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 مقدمه 

جوامع مختلف توجه زيادي را به خود  هاي اجتماعي در موضوع خشونت در خانواده به عنوان يكي از آسيب

اي يا جوامع  هاي قومي و قبيله در خانواده نسبت به زنان در نظاماشكال مختلف خشونت . جلب كرده است

ها  آداب و رسوم خرافي، در قالب رنج هاي مردسالارانه و تبعيض آميز، همراه با بسته و محدود به دليل بينش

كه دو دهه اخير مطرح شده  ست خشونت خانگي اصطلاحي. شود  گر مي دار تاريخي جلوه هاي ريشه يضعو تب

هاي آن محسوب  ي از مؤلفهآزاري يك است و همسرو شامل خشونت نسبت به همسر، فرزندان و سالمندان 

گيرد و به  ترين شكل خشونت خانگي است كه اغلب توسط شوهر نسبت به زن صورت مي شود و متداول مي

بدرفتاري جسماني مواردي نظير كتك زدن . شود جسماني، جنسي و عاطفي تقسيم ميسه دسته بدرفتاري 

جمعيت هر جامعه را زنان تشكيل نيمي از از آنجايي كه . و ايجاد هر گونه جراحت بدني را شامل مي شود

چرا كه . رود شمار مي خشونت نسبت به آنان يك ضرورت به هايي براي پيشگيري از دهند، لذا اتخاذ برنامه مي

واند بر سلامت خانواده در ابعاد ت زيادي را به همراه دارد كه مي يآزاري پيامدهاي جسماني و روانهمسر

اي  هاي گسترده ضروري است كه برنامه لذا لازم و. گذار باشدعاد بزرگتر تاثيرمت جامعه در ابكوچكتر و سلا

 . طراحي شوده از اين معضل بهداشتي جهت پيشگيري اوليه و ثانوي

 

و عوارض آن  جسماني هدف از اين طرح، طراحي يك برنامه كشوري، به منظور كاهش شيوع خشونت خانگي

 . تاسدر سطح جامعه از طريق نظام بهداشتي 

 

در . هاست امهبا سواد براي تكميل دقيق پرسشن پاسخگويانراهنمايي  گر در اين طرحكار اصلي پرسش

با خواندن سؤالات براي فرد و توجه دقيق به پاسخ او ، منتخب سواد نداشته باشد، پرسشگر فرددي كه ارمو

 .كند پرسشنامه را پر مي

 شونده ها فرد پرسش سؤالمخاطب همه . طراحي شده استها به صورت باز و يا بسته  سؤالدر هر پرسشنامه 

فرد منتخب سواد نداشته شود، مگر در مواردي كه  پر مي گزارشيست و به صورت خود يا همان پاسخگو

 .شود  در آن صورت توسط پرسشگر تكميل ميباشد كه 

 .ها فقط از خودكار آبي استفاده شود براي تكميل پرسشنامه -

  .با خط خوانا پر شود -

 .ها مراجعه شود سؤال ي در صورت ابهام به شناسنامه -

سالي است كه حداقل يكبار ازدواج  15مورد بررسي، هر زن يا مرد  بالاي  ي در اين طرح، نمونه  -

 .كرده باشد

 .ند شو كنند وارد نمونه مي زناني كه به طور موقت جداي از همسر زندگي مي -

توانند ارتباط برقرار كنند از  در حدي بيمارند كه نمي كه از نظر فيزيكي يا رواني زنان يا مرداني -

 . ند شو نمونه خارج مي
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. ها آمده است  در اين راهنما روش تكميل پرسشنامه.شود ناميده مي  "سشگرراهنماي پر"حاضر  ي مجموعه

 . استضروري ها  آوري داده به همراه داشتن آن در هنگام جمع خواندن دقيق اين راهنما و

 ها ها و فرم رسشنامهفهرست پ

متشكل از بخش اول  ،غربالگري خشونت خانگي در نظام بهداشتي ي پرسشنامه: 1پرسشنامه شماره 

بخش دوم سوالات  .و تنها براي مرتبه اول پرسيده مي شود است سوالات جمعيت شناختي

 .شود غربالگري خشونت است كه در اولين مراجعه اين پرسشنامه پر مي

به  وپرسشنامه بروز خشونت كه فقط سوالات غربالگري پرسشنامه قبلي را دارد  :2 پرسشنامه شماره

 .پرسيده مي شود مرتبه 4و در مجموع يكبار ماه3فاصله هر 

مراجعه كننده به نظام خدمات مرتكبين و  قربانيانتعيين كيفيت زندگي : 3شماره  ي پرسشنامه

 .شود به فاصله يك ساله پرسيده مي كه به صورت پيش آزمون وپس آزمونبهداشتي درماني 

 رم ثبت موارد همسرآزاري ف:  4فرم شماره

 فرم ثبت مشخصات قربانيان و مرتكبان داوطلب  :5فرم شماره 

 در مراكز بهداشتي درماني  پزشك مركز خانگي خشونتثبت  فرم: 6فرم شماره
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 )1پرسشنامه شماره ( غربالگري خشونت ي پرسشنامه

 جمعيت شناختيمشخصات : بخش اول 

 : استبخش  2اين پرسشنامه شامل 

مشخصات سؤال دارد و  16كه  )پر كننده فرم(شما ربوط به مشخصات جمعيت شناختي م بخش اول

  .سؤال 8مراجع با همسر جمعيت شناختي 

 .تنها يكي از گزينه ها را  انتخاب نمايد در هر سوال فرد بايدبه صورت بسته بوده  و  تسؤالا كليه

 ات جمعيت شناختي شمامشخص

 .شود  و به سال اندازه گيري مياست در مورد سن :   1شماره   سؤال

 .گزينه است 2در مورد جنسيت است و داراي :  2سوال شماره 

  .استگزينه  4و داراي است در مورد سطح تحصيلات : 3شماره  سؤال

غيره به موارد خارج از  ي گزينه. شود  گزينه اندازه گيري مي 7در مورد شغل است و  در :  4شماره  سؤال

 ...) .وكار در منزل، مانند ( ص داده شده است گزينه هاي مطرح شده اختصا

 مي باشد  رد فهاي دائم و موقت  تعداد ازدواج مجموعدر مورد :  5شماره  سؤال

فوت  و همسر گزينه ازدواج دائم، موقت، طلاق  4در و در مورد وضعيت تأهل فعلي است :  6شماره  سؤال

 . مطرح شده است  شده 

 . را مي سنجد  مدت زمان ازدواج فعلي  طول و  : 7شماره  سؤال

 8شماره  سؤال. مورد بررسي مطرح شده است  ردفجهت  برآورد وضعيت اقتصادي  10و  9و  8شماره  سؤال

در مورد  9شماره  سؤال ،.. )غيره مانند منزل پدر ، فاميل، و (گزينه  3در مورد وضعيت منزل مسكوني با 

گزينه،  4به عنوان معياري از وسعت منزل مسكوني با محل سكونت در اختيار دارند،  كه در ييها تعداد اتاق

 .مطرح شده است  "خير"و  "بلي"در مورد وسيله نقليه با دو گزينه  10شماره  سؤالو 

 .مي باشد ان از ازدواج فعليتعداد فرزنددر مورد : 11شماره  سؤال

 ي و لازمه ستفرد به آن مبتلا )دائم(به طور مزمنفرد مربوط به بيماري جسمي است كه  12شماره  سؤال

 پزشكي و يا كمك فردي براي انجام امور معمول زندگي وسائل كمكي  آن مصرف دائم دارو يا استفاده از

 ...). عصا، سمعك، و(است 

و است مبتلا به آن  ) دائم(كه فرد به طور مزمن رواني استاعصاب و مربوط به بيماري  13شماره  سؤال

 .دارو مصرف كند به طور دائم كنترل بيماري مورد نظر لازم است براي نظر روانپزشك بوده و احتمالاً زير 

نحوه مصرف . استداروهاي روانگردان ساير الكل يا  مواد مخدر،  سيگار،  مربوط به مصرف 14شماره  سؤال

 ا وي يسخت بوده و فرد  برايد به طور دائم مجبور به مصرف است و عدم مصرف آن ها طوري است كه فر آن

 .را دچار علائم ترك مي كند

 در اينجابيماري فرزند منظور از . كند  مي سؤالدر مورد وجود فرزند بيمار يا معلول : 15شماره  سؤال

 ، نوع جسمي و يا روانيور از معلوليتمنظ .دارو يآن مصرف دائم كه لازمه ست اي بيماري مزمن ناتوان كننده
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و يا نگهداري در مراكز ) براي نوع جسمي (آن است كه كودك را ناتوان كرده و به استفاده از وسايل كمكي 

مانند صرع، تالاسمي، فلج ( .سازد وادار مي)  در مورد جسمي يا رواني (توانبخشي به طور دائم يا موقت 

 .)....بيماري هاي رواني..ذهني واندامها، فلج مغزي، عقب ماندگي 

در مورد اين كه فرد پاسخ دهنده تا كنون نسبت به همسر خود رفتار پرخاشگرانه و يا : 16سؤال شماره 

 .در اين مورد نظر خود فرد اهميت دارد نه نظر همسرش. خشونت اعمال كرده است يا خير

 

 مشخصات جمعيت شناختی همسر

در صورتي كه فرد  و استمورد بررسي  قرباني و يا مرتكبهمسربوده و در مورد مشخصات  سؤال 8شامل  

مد نظر است اش ، در اينجا مشخصات همسر فعليباشد بيش از يك بار ازدواج كرده  

.در مورد سن همسر است : 1شماره  سؤال  

 .گزينه مي باشد 4در مورد سطح تحصيلات بوده و داراي : 2شماره  سؤال

گزينه و يك گزينه باز براي موارد غيره  7با .  رد مورد بررسي استفهمسر  در مورد شغل: 3ماره ش سؤال

 .مي شود  پاسخ داده

 .شده است  سؤال قرباني و يا مرتكبهمسر  هاي دائم و موقت  در مورد تعداد ازدواج: 4شماره  سؤال

به آن مبتلا مي باشد و ) دائم(زمنبه طور مفرد  همسر مربوط به بيماري جسمي است كه: 5شماره  سؤال

لازمه آن مصرف دائم دارو يا استفاده از وسائل كمكي پزشكي و يا كمك فرد ي براي انجام امور معمول 

 ...). عصا، سمعك، و(زندگي  است 

مبتلا به آن )  دائم(فرد به طور مزمنهمسر مربوط به بيماري رواني يا اعصابي است كه :  6شماره  سؤال 

 .تحت نظر روانپزشك بوده و به طور دائم جهت كنترل بيماري مورد نظر بايد دارو مصرف كند  بوده و

نحوه . مربوط به مصرف سيگار،  مواد مخدر،  الكل،  و يا ساير داروهاي روانگردان مي باشد :  7شماره  سؤال

ن براي فرد سخت فرد به طور دائم مجبور به مصرف است و عدم مصرف آهمسر مصرف آنها طوري است كه 

 .بوده و يا وي  را دچار علائم ترك مي كند

آميز يا پرخاشگري داشته  آيا تا كنون همسر فرد پاسخ دهنده نسبت به ايشان رفتار خشونت:  8سؤال شماره 

 .در اين مورد نظر پاسخ دهنده مهم است نه همسرش. است يا خير

ي به سواد باشد نياز مورد بررسي داراي ا مرتكبقرباني و يردن اين پرسشنامه  در صورتي كه پر ك جهت

 در صورت نداشتن سواد، پرسشنامه توسط . ها باشد سؤالدر  يابهاماينكه مگر  نيست كمك پرسشگر

 . پر مي شود  ها خواندن از روي سؤالات و گزينهپرسشگر به صورت  

 

 

 پرسشنامه غربالگري خشونت: بخش دوم

داراي (ستون اول . ستون كلي است  3ي بدرفتاري جسماني است و داراي مربوط به غربالگر پرسشنامهاين  

ستون (آن در پاسخ رخ داده و بين همسران زندگي مشترك ومربوط به اتفاقاتي است كه درطول) مورد 28
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يعني اين مورد در زندگي  تنها يك پاسخ دارد سوالوهر  آمده "خير "و  "بلي "گزينه  به صورت )دوم

  .ق افتاده يا اتفاق نيفتاده استمشترك يا اتفا

اگر يكي از موارد در طول يكسال گذشته . كند گذشته بررسي مي در طول سالسوم همان موارد را  ستون

زند و اگر اتفاق افتاده است در زير ستون تعدادها؛ تعداد  علامت مي "نداشته"اتفاق نيافتاده است در ستون 

 . كند آن را مشخص مي

كند اين رفتارهايي را كه علامت  مشخص ميسوال ديگر هم وجود دارد كه  يكاز جدول بعد :  توجه مهم

به عبارتي فرد پاسخگو قرباني است  .شنامه انجام شده و يا توسط همسرشزده توسط خود فرد پر كننده پرس

 د كه اين سوال را حتما فرد پاسخ دهد و سپس دريمسول طرح در اين قسمت بايد توجه كن .يا مرتكب

 .صفحه اول جدول كد پاسخگو را  كه دو گزينه مرتكب و قرباني را دارد علامت بزنيد

 )2پرسشنامه شماره ( بروز خشونت خانگي ي پرسشنامه

كند و اگر  مانند بخش دوم پرسشنامه قبلي است فقط موارد را در فاصله هر سه ماه سوال مي اين پرسشنامه 

. كند موارد را مشخص مي زند و اگر اتفاق افتاده در ستون تعداد ت ميرا علام "نداشته"اتفاق نيافتاده ستون 

 .شود پر مي 12و  9و  6و  3اين پرسشنامه در ماه هاي 

 

 

 

 ) 3پرسشنامه شماره( كيفيت زندگي ي پرسشنامه

 

ات سيستم خدم كه در  قربانيان و مرتكبان خشونت خانگياين پرسشنامه جهت اندازه گيري كيفيت زندگي 

آموزشي در  ي اين ابزار يكبار قبل از مداخله. به كار گرفته مي شود  مي شوند، شناساييتي درماني بهداش

اين پرسشنامه جهت اندازه گيري كيفيت زندگي در . مورد نظر و يكبار پس از مداخله پر مي شود گروه

نسبت به   شونت خانگيقربانيان و مرتكبان خدر اين پرسشنامه ديدگاه .جمعيت ايراني استاندارد شده است 

 .است كلي  سؤال 11داراي . سلامتي خودشان ارزيابي مي شود 

 .مي شود  سؤال  "بد"تا   "عالي"گزينه از  5در مورد وضعيت سلامتي به طور كلي در : اول  سؤال

 از.  (گزينه اندازه گيري مي شود  5وضعيت سلامتي فعلي فرد در مقايسه با سال قبل در : 2شماره  سؤال

 ). "خيلي بدتر"تا  "خيلي بهتر"

هر جزء . ت جزء اس 10داراي  سؤالاين . مي شود  سؤالدر مورد فعاليتهاي يك روز عادي : 3شماره  سؤال

 .مطرح مي شود   "اصلاً محدود نشده"تا  "بسيار محدود شده"در سه گزينه از 

جزء است كه هر  4داراي . د مي شو سؤالوضعيت سلامت جسمي فرد در طول ماه گذشته : 4شماره  سؤال

 .است "خير"و  "بلي"دو جواب داراي جزء 
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سط تودر سه جزء  مي شود كه سؤالدر طول ماه گذشته  مشكلات عاطفي روانيدر مورد :  5شماره  سؤال

 .ندازه گيري  مي شود ا   "خير "و   "بلي "دو گزينه  

. مي شود  سؤالروابط با ديگران   ي فرد روير سلامت جسمي يا روحتأثي اندازه در مورد:  6شماره  سؤال

 .گزينه اندازه گيري مي شود  5توسط 

  "هيچ"گزينه از  6توسط . مي شود  سؤالدر مورد وجود درد جسمي در طول ماه گذشته :  7شماره  سؤال

 .اندازه گيري مي شود "درد خيلي شديد"تا 

 .گزينه اندازه گيري مي شود  5هاي روزمره توسط اثر درد جسماني بر فعاليت سؤالدر اين :  8شماره  سؤال

در طول ماه گذشته ..)  آرامش، دلتنگي، خوشحالي، خستگي و(در مورد احساس كلي فرد :  9شماره  سؤال

  "وقت هيچ "تا   "هميشه"گزينه از  5 است كه هر كدام  درقسمت  9داراي  سؤالاين . مي شود  سؤال

  .اندازه گيري مي شوند

در مورد اثر سلامت جسمي يا روحي فرد بر روابط با ديگران از نظر مدت زمان ايجاد :  10ره شما سؤال

 .اندازه گيري مي شود   "هيچگاه"تا    "هميشه"گزينه از  5در . مي كند  سؤال لاختلا

تا   "كاملأ اينطور است"گزينه از  5در مورد احساس  كلي فرد نسبت به خودش به صورت : 11شماره  سؤال

اين پرسشنامه نيز در صورت داشتن سواد به صورت  .مي شود  سؤال قسمت 4در   "اصلأ اينطور نيست "

 .مي شود تكميل در صورت نداشتن سواد ، توسط پرسشگر به صورت مصاحبه . مي شود تكميل ايفا -خود

 

 

 )4شمارهفرم (ثبت موارد فرم 

و لازم است  شود سروكار دارند، تكميل مي ا مراجعي كاركنان بهداشتي كه به هر دليل ب اين فرم توسط همه

. شودهاي مربوطه يادداشت  ي فرم در محل كننده و نام تكميل) ي بهداشت مركز يا خانه(نام محل اشتغال 

 :اين فرم داراي چهار ستون است

 .كند روز شناسايي قرباني را مشخص مي: روز .1

 .شود تاريخ شناسايي قرباني در آن درج مي: تاريخ .2

يك ضربدر در اين ستون زده  ، فقطهمسرآزاريدر صورت شناسايي مورد : تون موارد همسرآزاريس .3

 .شود مي

 .اند كه در يك روز شناسايي شده) ضربدرهايي(مجموع تعداد مواردي : مجموع موارد

 .جمع يك برگ تعداد موارد شناسايي شده در يك ماه است

 

 )5فرم شماره ( قربانيان و مرتكبان داوطلبثبت مشخصات  فرم
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لازم . شود تكميل مياز امكانات طرح استفاده كنند مايلند كه داوطلباني براي توسط فرد مسئول اين فرم 

ستون  هشتداراي  اين فرم. نام مركز بهداشتي و نام خود را در محل مربوطه يادداشت كند است فرد مسئول

 :به ترتيب زير است

 .كند ان را مشخص ميتعداد داوطلب: رديف .1

 اننام و نام خانوادگي داوطلب .2

 ) ثابت يا همراه يا هردو: (شماره تلفن داوطلب .3

 داوطلب به فرد مسئول ي تاريخ مراجعه: تاريخ .4

 .در مورد بيماراني كه در مركز مربوطه پرونده دارند: شماره پرونده .5

   آدرس كامل داوطلب: آدرس .6

 »م«يا » ق«تعيين قرباني يا مرتكب بودن داوطلب با حروف  .7

 ي داوطلب به فرد مسئول سمت فرد ارجاع دهنده .8

 ) 6شماره فرم(ثبت خشونت خانگي در مراكز بهداشتي درماني فرم 

 

ي ناشي از خشونت  سؤال اصلي است و در مواردي پر مي شود كه علت مراجعه فرد، صدمه 6اين فرم داراي 

ناشي از آن مطرح باشد، فرد را به  فرد مسئول طرح در مواردي كه تجربه خشونت اخير و صدمات. اخير باشد

 .دهد پزشك مركز جهت معاينه و پر كردن اين فرم ارجاع مي

 

در مورد تمايل داوطلب براي گرفتن خدمات طرح پيشگيري از خشونت خانگي سؤال شده :  1سؤال شماره 

رد پرسيده در صورت پاسخ منفي دليل عدم تمايل از ف. است  "خير"و   "بلي"است و داراي  دو گزينه 

 .شود  مي

سؤال باز است و بايد عين اظهارات . (در مورد زمان و چگونگي رخداد خشونت خانگي است :  2سؤال شماره 

 ) .بيمار ثبت شود

ي فرم موظف است آثار  كننده پزشك تكميل. در مورد آثار خشونت روي بدن فرد است:  3سؤال شماره 

 . ها دقيقاً توصيف كند آن خشونت را با ذكر محل، شكل، اندازه و رنگ

ي فرم موظف است، محل ضايعات  كننده پزشك تكميل. ي بدن قرباني است در مورد نقشه:  4سؤال شماره 

 .ي بدن مشخص كند حاصل از خشونت را بر نقشه

 .دارد "خير"و  "بلي"ي  در مورد امنيت جاني قرباني در خانه است و دو گزينه:  5سؤال شماره 

ي  گزينه. گزينه است 4كننده است و داراي  در مورد اقدامات انجام شده توسط فرد تكميل:  6سؤال شماره 

هاي ديگر هم درج توضيحات خواسته  در مورد گزينه. ست كه بايد ذكر شود غيره مربوط به ساير اقدامات ا

 شده براي هر مورد الزامي است


